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REFLEXION PERSONAL
Realice el siguiente ejercicio y envie las respuestas a su tutor.

Elabore un significado propio de la palabra libertad.

¢, Qué situaciones de esclavitud ha vivido el hombre a lo largo de la historia?
¢, Qué situaciones de esclavitud vivimos hoy en dia?

¢, Qué debemos hacer para alcanzar una verdadera libertad?

¢, Como se refleja en su vida el hecho de que usted es un ser libre?

¢, Como puedes ayudar a que tus amigos a que asuman la libertad?

¢, Por qué decimos que sin justicia no hay libertad?

Haga uso de su creatividad y ELABORE un poema, trova o cancion que

FrErEree

relacione con la libertad.
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Significado de libertad

La libertad conlleva un sentido de responsabilidad individual y social. Por lo tanto,
existe una relacion entre libertad y ética, ya que actuar en libertad no es dejarse
llevar por los impulsos, si nho obrar con conciencia en pro del bien propio y comun.

La libertad es u concepto construido por la sociedad para alcanzar una convivencia
plena y constructiva, también la utilizamos para referirnos a la facultad que tienen
los ciudadanos para actuar segun sus voluntad e intereses.

Implica el derecho de decidir por si mismo acerca de intereses, creencias, opiniones
y acciones.

La libertad es un acto de responsabilidad libre de nuestros actos, pero también de
las consecuencias de los mismos, y como valor es el ideal porque orienta a las
acciones del dialogo, la compresion, el respeto, la tolerancia.

Entre estos también encontramos

Libertad religiosa: se refiere al derecho para escoger un sistema de creencias
religiosas incluyendo la libertad de declarase ateo.

Libertad de expresion o opinidn: consiste en expresarse en el derecho de expresar
ideas opiniones y sentimientos dentro de las normas del respeto y la sana
convivencia.

v Elabore un significado propio de la palabra libertad.

La libertad va de la mano de la responsabilidad ya que de nuestros
actos se derivan las consecuencias de que, si estamos actuando u
obrando bien o mal, y lo podemos tomar también como un valor de
ser libres a la hora de actuar sin dejar atras una libertad responsable,
respetuosa y conllevado a la tolerancia de nuestra sociedad.
respetando una libre creencia y una libre opinién entre todos.
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% ¢Qué situaciones de esclavitud ha vivido el hombre a lo largo de la
historia?
A lo largo de la historia emos sido esclavos e las pasiones ya que nos
dejamos llevar de los instintos, como también de la pereza, los vicios
gue sin darnos cuenta caemos en ellos.

% ¢ Qué situaciones de esclavitud vivimos hoy en dia?

Hoy en dia somos esclavos de la tecnologia, las redes sociales porque
en todo momento estamos tan dependiente a un teléfono al internet,
como también la juventud de hoy en dia ser tan dependiente a esto a
echo que ya no sean tan sociables, y no obstante se pierdan los
valores en ellos.

% ¢Qué debemos hacer para alcanzar una verdadera libertad?

Para alcanzar una verdadera libertad debemos realmente actuar a
conciencia sin dafiar a las demas personas como también actuar
libremente con respeto, tolerancia y conciencia de lo que hacemos.

% ¢ Como se refleja en su vida el hecho de que usted es un ser libre?

Personalmente en mi vida en echo de ser libre muchas veces me a
conllevado a no actuar de la mejor manera ante los demas, entrar en
conciencia que muchos de mis actos frente a los demas no han sido
los mejores pero que poco a poco los he ido cambiando por una mejor
convivencia no solo con las personas si no por mi misma porgue me
conlleva a tener una tranquilidad de que estoy haciendo las cosas
bien.

K/

AS

% ¢ CoOmo puedes ayudar a que tus amigos a que asuman la libertad?

Ma que ayudar creo que es personal porque cada persona actlia con
libertad a lo que ellos creen que estd bien, pero como todas las
personas pensamos diferente creo que mi aporte serio expresando mi
opinién acerca de algunos actos que suceden en nuestro dia a dia con
respeto y honestidad.
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®,

% ¢ Por qué decimos que sin justicia no hay libertad?

Porque podemos decir que si no hay una justicia no habria unos
derechos de los cuales hacemos uso diario como una libre expresion
y un libre actuar.

v' Haga uso de su creatividad y ELABORE un poema, trova o cancién
gue relacione con la libertad.

No le pongan rejas a mi libre expresion,
Que no va salir basura en la Tv,

Somos la generacion mas dura,

Que no respetamos la opino de

De los demas

Un camino sin regreso
Cada quien en un universo
Que se vuelve mas inmenso.

Representantes eternos
Tu ven a vernos pero
Por mas que quieran
Nunca van a detenernos

No lo hacemos ver

Pero la situacién me obliga

A que me exprese para que puedan
Entender hay un mundo que ver
Historias que los periddicos

No se ven.

Y en un dia a dia de que puedes hacer
No hagas esto ni otro eso esté prohibido
La libertad esta en la libre expresion.
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Pido un poco mas de respeto mi gente

Ya que la gente tira la piedra y esconde

La mano y da la media vuelta.

Si con esa actitud pretenden que me cohiba

Seguro me veo diferente y eso ni hablar
Seguro de lo que soy de la vida dura con
Mis actos y respeto a mi forma de actuar
Mas sentido a mi hora de expresar

Y consecuente a mi hora de pensar.

Soy tan diferente en mi forma de pensar
Que muchas veces tengo que callar

En una sociedad que no respeta mi forma
De actuar y soy criticada por no expresarme
Igual que los demas.
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El Dilema De Heinz

1. ¢Debe Heinz robar la medicina? ¢ por qué?

No deberia hacerlo porque estaria en riesgo también su vida y hacerlo
debera asumir las consecuencias de sus actos con la justicia, aunque
esta en riesgo una vida y su valores personales

2. ¢Si Heinz toma el medicamento sin autorizacion del farmacéutico
estaria actuando bajo su ética moral expliqué

No estaria actuando bajo su ética ya que lo esta tomando sin permiso,
pero esta actuando por impulso amor y preocupacion de salud de su
esposa.

3. ¢Te parece adecuado el proceder del farmacéutico? ¢ esta defendiendo
los derechos?

No estoy de acuerdo con el proceder del farmacéutico por que para mi
pensar es algo insensible a una necesidad que en este caso es muy
critica poniendo en riesgo la salud de una persona.

Defiende sus derechos como creador de la cura, pero también es para
ayuda de personas que realmente necesitan de ella.

4. ¢siHeinz recurriera a usted en busca de ayuda que concejo le daria?

Personalmente ya agotando toda posibilidad de tener la cura para ella
yo haria todo lo que este en mis manos por la salud de ella

5. ¢sila enfermera fuera tu mama ¢, Qué harias tu en el lugar de Heinz?
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Creo que actuaria mas por mi sentimiento de ayudar y dejaria de lado
mi ética profesional y lo ayudaria poniendo en riesgo la profesion

6. ¢Qué valores se enfrentan en este dilema?
La ética mas que todo creeria
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ASUMAMOS LA LIBERTAD

* Elabore un significado propio de la palabra libertad.

Libertad es la capacidad que tiene cada ser humano de actuar como le parece, teniendo en
cuenta los valores, deberes y derechos que tiene como persona. El poder decidir con
responsabilidad.

* ; Qué situaciones de esclavitud ha vivido el hombre a lo largo de la historia?

El hombre ha sido esclavo por la raza a la cual pertenece, por la ideologia y la religion.

* ¢ Qué situaciones de esclavitud vivimos hoy en dia?

Ahora somos esclavos de la tecnologia, la trata de personas, el trabajo infantil, el
reclutamiento, la mendicidad y el consumismo.

* ;Qué debemos hacer para alcanzar una verdadera libertad?

Poniendo en practica los valores que tenemos como personas, la tolerancia, empatia,
justicia, responsabilidad y el respeto.

* ;. Como se refleja en su vida el hecho de que usted es un ser libre?

El poder pensar, tomar mis propias decisiones, hago valer algunos de mis derechos y
cumplo algunos de mis deberes.

* ;Como puedes ayudar a que tus amigos a que asuman la libertad?

Apoyandolos, brindandoles un consejo cuando sea pedido, haciendo valer sus derechos y
resaltando sus valores como personas.

* ¢ Por qué decimos que sin justicia no hay libertad?

Cuando no hay justicia se vulneran los derechos, se pierde la igualdad y el respeto.



* Haga uso de su creatividad y ELABORE un poema, trova o cancion que se relacione
con lalibertad.

Te busco sin cesar, donde estas libertad?

La igualdad, la justicia y los derechos

Son solo eso palabras con significado

Pero que muchos hemos ignorado,

La tolerancia y el respeto se han perdido ya

El consumismo, el dinero y el poder nos han vuelto sus esclavos,
Presos de las mentiras, envidias y egoismos,

Nos apresan en sus cadenas,

Olvidando lo bonito de tenerte con nosotros, LIBERTAD.



